HERKES ICIN SAGLIK?

"Herkes i¢in Saglik?" afis kampanyasi ile Dayanigsma Sehri Koln agi olarak saglik hizmetlerine ve
saglik ve hastalik i¢in sosyal kosullara esit olmayan erisime dikkat ¢ekiyoruz. Dayanigsma sehri ruhu
icinde, saglik hizmetlerinin 6niindeki ayrimci engelleri azaltmaya ve herkes i¢in saglik hizmetlerine
erisim saglamaya kararliyiz.

Bunu yapmak i¢in, degistirilmesi gereken kosullara bakmamiz gerekir:

GELIR VE SAGLIK

Yasam beklentimiz ve saghgimiz biiyiik 6l¢iide gelirimize ve sinif salahiyimize baghdir. Ornegin
Almanya'da, niifusun en zengin %10'u en yoksul %10'dan yaklasik 10 y1l daha uzun
yasamamaktadir.1 Diisiik gelirli insanlarin da hasta olma, daha agir ve zenginlerden daha uzun olma
olasilig1 daha yiiksektir. Saglik ve ekonomik konum arasindaki iligski dogrusaldir, bu da gelirimiz ne
kadar diisiikolursa, o kadar ¢abuk 6liiriiz. Bunu Kéln'de de goriiyoruz. Ornegin Miilheim'da
insanlar Lindenthal'dan ortalama alt1 y1l 6nce 6liiyor!1 Bu rakamlar toplumumuzda ciddi
haksizliklar gosteriyor: farkli dezavantaj bigimleri ayni insanlari etkileme egilimindedir ve
sagliklar1 izerinde giderek artan bir etkiye sahiptir.

ALTYAPI VE SAGLIK

Bunun c¢esitli nedenleri vardir: Her seyden Once, zengin insanlar tibbi bakima daha iy1 erisim var.
Sadece 0zel sigortalilarin ayricalikli muamelesi rol oynamiyor. Daha fazla zengin insanin yasadigi
bolgelerde, daha fazla doktor ve eczaneler da mevcuttur. Ornegin Chorweiler'de, sehir
merkezindeki nin iki kati kadar insanin bir doktorun ofisinde olmasi gerekir.2

Bu, tabii ki, hastanin tarafinda daha uzun bekleme siireleri yol acar ve daha az tedavi siiresi igin,
hem de stresli personel i¢in. Ve uzman bakimi s6z konusu oldugunda tam olarak ayni goériiniiyor, bu
yiizden yapisal olarak zayif mahallelerde insanlar genellikle ¢ok ihtiya¢ duyulan tedaviler veya
ilaclar i¢in daha uzun beklemek zorunda, ya da diizgiin bir sekilde hangi tiir hastas1 oldugu teshis
edilmez. Ama vardiyali iliskimize bagli olan sadece tibbi bakim degil. Hastalanip
hastalanmadigimiz ve ne siklikta hastalanacagimiz da gelir ve diger sosyal faktorlerle ilgili bir
sorudur.

KONUT KONUMU VE SAGLIK

Ornegin, saghgimiz da nerede ve nasil yasadigimizdan etkilenir. Nerede ve nasil yasadigimiz tekrar
gelirimize ve konut piyasasindaki firsatlarimiza baghdir. Cok az parasi olan ya da ayrimcilik veya
fiziksel kisitlamalar nedeniyle zor konut bulan insanlar genellikle sagliksiz bir ortamda yasarlar.
Ornegin, Lindenthal'da yasayan insanlarin ortalama 10m2 Kalk’da yasayanlardan daha fazla konuta
sahip olmasi. "Mahremiyetimiz i¢in ne kadar yerimiz oldugu, stres seviyemiz iizerinde énemli bir
etkiye sahiptir ve bu da bagisiklik sistemlerimiz ve sagligimiz i¢in de 6nemlidir.2 Ve diger ¢evresel
faktorler de rol oynar: Havaalanlarindan, demiryolu aglarindan ve otoyollardan gelen kalic1 giirtiltii
bizi siirekli stres altina sokar ve saglimiza zarar verir. Kotli hava kalitesi de hastaliklara yol acar,
ozellikle bizim nefes yollarimiza. 2016 yilinda Avrupa'da hava kirliligi nedeniyle en az 550.000 kisi
hayatini kaybetti.3 Sagligimiz ayn1 zamanda evlerimizin yakinindaki islek yollardan kaynaklanan
kirlilik seviyesine ve ne kadar yesil alan olduguna (en ¢ok yesil alan ve dolayistyla daha az giiriiltii
ve kirlilik, Ehrenfeld, Nippes ve Lindenthal'da, en az sehir merkezinde, Chorweiler ve Porz’da.

IS VE SAGLIK

Calisma kosullarimiz da sagligimiz tizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir: Stresli ve fiziksel olarak
zorlayici bir ise sahip olanlar daha sik hastalanirlar. Tehlikeli islerde tehlikeli bir sekilde ¢alisan ve
isleri i¢in korkmak zorunda kalanlar, diizgiin bir sekilde iyilesebilecek kadar hasta olduklarini
yazamazlar.

CoVID-19'a hasta olan ¢alisanlar ¢alismaya devam etmek zorunda kaldigimiz i¢in alman
kasaplarinda somiiriicii kosullar bize hatirlatildi. Bu sadece kendilerini degil, ayn1 kosullarda orada



calisan tiim meslektaslarimizi da tehlikeye atti.

AYRIMCILIK VE SAGLIK
Sosyal esitsizlik, tabii ki, sadece bizim gelir tarafindan belirlenmez. Kural olarak, issizlik ve egitime
erisimin azalmasi da daha kotii saglik ve daha kisa yagam beklentisine yol agabliyor.

Irk¢ilik veya cinsiyetcilik (genellikle sosyal sinifi etkileyen) gibi diger yapisal esitsizlikler de
sagligimizi etkiler: Tekrarlayan ayrimecilik stres deneyimleri, (yasam) tehlikeli ayrimciligin saglhik
kurumlarinda da meydana gelebilecegi gerceginden bahsetmiyorum bile. Amerika Birlesik
Devletleri'nde anne 6liim orani siyah kadinlar i¢in beyaz kadinlara gore li¢ kat daha ytiksektir. 1
Cok tibbi arastirma olmustur ve esas olarak (cis) erkek organlari, hangi, 6rnegin, kadinlarin daha az
siklikta ve daha sonra inme tanisi yol acar.2 Transpersonlar ve kadin veya erkek cinsiyet ile
tanimlamak olmayan insanlar Avrupa'da saglik sistemlerinde diizenli olarak ayrimciliga maruz
kalmaktadir ve bu da daha kotii tedavi ve 6nemli psikolojik strese yol acabilir.

Siginma siirecinde olan kisiler sadece en gerekli akut bakimi alirlar ve bu da kronik hastalik
gecmisini kotiilestirir.2 Hastalanma endisesi, genellikle yeterli barinma, egitime erigim, sik stk
tehlikeli igler ve siirekli sinir dis1 edilme tehdidiyle isaretlenmis giinliik bir yasama eslik eder. Yasal
engellerin yani sira dil engelleri ve ayrimcilikla yeterli bakim engellenir.

Coronapandemi'de, hangi gruplarin daha ve hangi insanlarin daha iyi korundugunu agik¢a
goriiyoruz. Sadece miilteci barinaklarinda insanlar ya da daha fazla enfeksiyon riski altinda evsiz
insanlar, genellikle sigorta kapag1 yoktur ve bu nedenle saglik sistemine sinirli erigim vardir. Buna
benzer, AB disindan veya mali giigliikler nedeniyle katki paylarin1 6deyemeyen serbest meslek
sahipleri icin de gecerli.

SAGLIGIN SOSYAL BELIRLEYICILERI: BIZI HASTA EDEN NEDIR?

Bu nedenle insanlarin saglikli ya da hasta olup olmadiklar1 sadece bireysel davranislarina ve fiziksel
kosullarina degil, ayn1 zamanda i¢inde yasadiklari sosyal kosullarada baglidir. Yoksulluk ve hastalik
bireysel basarisizliklar degil, yapisal, sosyal bir sorundur. Gelir, konut, ¢cevresel etkiler, calisma
kosullar1 ve egitimin yani sira irk¢ilik ve gesitli ayrimeilik bigcimlerindeki esitsizlik sagligin
belirleyicileridir.

Saglik, saglam bir ortamda saglikli yasamayi, giivenli bir ikamet statiisiinii, saglikli hava, iyi
beslenme sansi ve egyersiz i¢in yeterli firsatlar gerektirir.

Saglik ayrimcilik ve baski unsurlarindan arindirilmis, sosyal iliskilere, toplumsal katilma, birlikte
karar verme ve 0zgiir egitime ihtiyag¢ duyar.

Yasam kosullar1 ve saglik arasindaki baglantilar yillardir bilinmektedir ve yeterince bilimsel olarak
kanitlanmistir. Ancak, artan refaha ragmen, Avrupa'daki yoksul ve zengin insanlarin yagam
beklentisindeki ugurum aslinda son yillarda artmistir.1 Burada, bunu politikalarla etkisiz hale
getirmek miimkiin ve acilen gereklidir. Sagligimiz degerli, hayati bir varliktir ve tiim insanlarin
fiziksel biitiinliik ve iyi bir saglik hizmeti hakki var!

Ama hastaligin bireysellestirilmesi is ve yasam diinyamizda hastalik neden olan faktorlere karsi
ortak miicadelenin yerini alir: Bireyler sagliklarindan sorumlu tutulur.

Bu nedenle saglik hizmetimizi arz ve talep gibi (6zel) ekonomik mantiga ve dolayisiyla rekabete,
maliyet azaltmaya ve kar ihtiyacina maruz birakmamiz 6liimciildiir. Bu da hastaligin sosyal
nedenlerine bakmay1 imkansiz kilar. Hastalarin refahi - ve hepsi esit - mutlaka gzden uzak. Pazar
odakl1 arz ortami, en savunmasiz olanlar1 en ¢ok etkiliyor.

Saglik hizmetlerini adil bir sekilde koordine eden bir kurumun olmadig siirece, muayenehaneler,
hastanenler ve eczaneler hizmetlerini daha pahaliya sunacaklari yerlerde olacaklardir



Herkes i¢in tibbi bakima kosulsuz erisim olmadigz siirece, bazi insanlar i¢in bakim yoktur, bu da
halk saglig1 i¢in 6liimciil olabilir (6zellikle pandemi zamanlarda).

Egitim sistemimiz tiim insanlara ayni firsatlar1 sunamamasi siirece, yoksulluk ve dolayisiyla yagsam
beklentisinin diismesi nesilden nesile aktarilamaya devam edecektir.

Ve somiirticli ve tehlikeli calisma kosullarina karsi net kurallar olana kadar, mide bulandirici
caligma kosullar1 ve para kazanmak i¢in hasta ige gitmek zorunda insanlar olacaktir.

Herkes icin saghk ancak toplumumuzdaki temel esitsizlik yapilarinin farkina varirsak ve
onlar1 degistirmeye hazir olursak!



